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Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pfispéni Ufadu vlady
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Financovani provoznich nakladi pracovni a klubové ¢innosti
a kulturnich a spole¢enskych aktivit

Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Statutarnino mésta Kladna

KLADNO

Rekondi€ni pobyty pro zrakové hendikepované 2024, 2025

Projekty byly realizovany za pomoci Nada&niho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska
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Kdo jsme:
Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme
nevidomi obCaneg, ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe.

Co nabizime:

e zakladni poradenstvi v problematice zrakoveho postizeni
a kompenzacénich pomucek

informace o sluzbach, které poskytuje SONS CR, z. s.
klubova Cinnost: prednasky, besedy, spoleCna setkani
sportovni aktivity: zvukova stfelba, stolni tenis Showdown,
bowling, plavani

spoleCenskeé aktivity: divadlo, pravidelné zabavné akce
poznavaci zajezdy jednodenni, vikendove

rekondicni pobyty s tematickym zamérenim

Kde nas najdete:

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s.
Oblastni pobocka Kladno

HfebeCska 2678, 272 01 Kladno

Tel. 312 684 134, mobil 774 827 030

e-mail: kladno@sons.cz

Ufedni hodiny:
Pondéli a ¢tvrtek 9:00 — 13:00 hodin
Po pfedchozi domluvé lze i jindy.

Pracovnice:

Petra Kastankova

mobil 733 268 111
e-mail: kladno@sons.cz

Rada oblastni pobocCky:
Pfedseda: Antonin Bozdéch
Mistopredsedkyné: Hana Kuncova

Casopis naleznete na www.sons.cz/kladno a www.sonskladno.cz.




ZPRAVY Z PROBEHLYCH AKCI - LEDEN 2026

22. 01. — Ctvrtek, 13:30 hodin, sidlo SONS Kladno
Beseda — tajemnik Magistratu mésta Kladna Ing. Zdenék Slepicka

Beseda s panem Ing. Zdennkkem Slepi¢kou o historii mésta Kladna byla
velice zajimava. Clenové prednasku doprovazenou projekci se
zaujetim pozorné vnimali a potéSilo je, Ze pan Ing. Slepicka
zodpovédél kazdy dotaz, se kterym se na ného priubézné obraceli.
Pfedbézné jsme se s panem Ing. Slepi¢kou domluvili na besedé o
cinnosti Magistratu mésta Kladna, termin domluvi pani Kastankova
s asistentkou pana Ing. Slepicky.

26. 01. — pondéli, 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou

Tento trénink paméti byl tematicky zamérfen na Indii a pani
Cimburkova ho provazela informacemi ze svého pobytu v této zemi.
Pfinesla s sebou nékolik pfedmétl, které si ¢lenové mohli osahat Ci
poznat jejich vUni.

.




ZPRAVY O AKTUALNIM DENI

ZacCatkem unora byly podany zadosti o dotace od Statutarnino mésta
Kladna z Fondu primatora a fondu Komise pro socialni zalezitosti,
zdravi a rodiny s detmi.

Probiha organizacni pfiprava rekondicniho pobytu, v letoSnim roce
ma nazev ,Aktivizacni rekondice pro zrakové hendikepované 2026".
Pro tuto akci jsou domluveny aktivity ve spolupraci s pracovniky
SONS CR, z. s., Oblastni pobo&ky Tabor, spoleénosti TyfloCentrum
Praha, o. p. s. a spoleCnosti Adaptech, s.r.o.. Byla podana zadost o
poskytnuti grantu od Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu Kaufland,
projektu Svétluska, do konce unora bude podana zadost o poskytnuti
dotace od Ministerstva zdravotnictvi CR prostfednictvim ustfedi
SONS CR, z. s, Praha.

Na tfidenni pobyt v terminu 11. — 13. zafi 2026 mame rezervaci v Ho-
telu Central v Klatovech, ktery byl zamluven na pfani nékolika ¢lenda.

Obé pobytové akce budou projednany na zasedani oblastniho
shromazdéni dne 3. bfezna 2026. Na akci ,Aktivizacni pobyt pro zra-
kové hendikepované 2026“ se bude od uc€astniku vybirat zaloha ve
vysi 2700,- KC, kterou je rovnez mozno uhradit na ucCet
C. 7000302684/0600, do poznamky prosim uveést jméno a pfijmeni
ucastnika/ucastnikud, rekondice 2026.

Clenové vyuzivaji prostory pobogky nejen k neformalnimu setkavani,
ale spole¢né se vénuiji i rizné tvorbé, jak kreativni, tak i takove, na
které si pak spoleCné mohou pochutnat.




INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNIi PORADNY 2/2026
Od noveého roku zdravotnicky prostfedek uz jen na ePoukaz

Od 1. ledna 2026 bylo zavedeno povinné predepisovani zdravotnic-
kych prostfedkl (napf. bilych holi, asférickych lup i ozvuéenych tep-
loméru) prostfednictvim elektronického poukazu (ePoukaz).

Listinny poukaz na zdravotnicky prostfedek mize byt napfisté prede-
psan jen vyjime&né. Uzky vy&et vyjimek, kdy maze byt vystaven lis-
tinny poukaz je obsazen v § 28a odst. 1 zakona ¢ 375/2025 Sb., o
zdravotnickych prostfedcich a diagnostickych zdravotnickych pro-
stfedcich in vitro. Jedna se o pfipady, kdy je zdravotni péCe poskyto-
vana u pacienta doma, nebo kdy ze zavaznych technickych davodu
nelze vystavit ePoukaz, v obou pripadech vSak jen za podminky, ze
predepsani zdravotniho prostfredku bezodkladné vyzaduje zdravotni
stav pacienta.

Obecné se tedy pro pfedepisovani a vydej zdravotnickych prostredku
bude vyuzivat elektronicky poukaz, coz ovSem pro pacienty neprinasi
zadné nove obtize. Elektronické poukazy pro predepisovani zdravot-
nickych prostfedku jsou nepovinné vyuZzZivany jiz od kvétna 2022,
proto se jiz mnozi z Vas s ePoukazem mohli setkat. Pro ty, ktefi dosud
vyuzivali pouze listinny poukaz, pfinasime informace, jak ePoukaz na
zdravotnické prostiredky funguije.

Elektronicky poukaz je elektronicky dokument slouzici k predepiso-
vani a vydeji zdravotnickych prostfedkd. Kazdy epoukaz ma jedi-
necny devitimistny identifikator a je uloZen v centralnim ulozisti elek-
tronickych poukazu, které je soucasti systému eRecept.

Po vytvoreni ePoukazu lékafem Ci jinym zdravotnickym pracovnikem
je ePoukaz ulozen v centralnim uloZzisti a jemu vygenerovan identifi-
kator. Lékar se s pacientem dohodne, jakym zplsobem mu identifika-
tor preda. Predani identifikatoru je mozné bud v listinné podobé (pa-
pirovou pravodkou), nebo elektronicky prostfednictvim SMS, emailem
¢i aplikaci. Pacient si z téchto zpusobl muze vybrat podle jeho uva-
Zeni a technickych moznosti.



Pro vydani predepsaného zdravotnického prostfedku je pak nutné,
aby pacient mél k dispozici identifikator, tedy bud na papirové pru-
vodce Ci v mobilnim telefonu nebo jiném zarizeni, na kterém bude mit
pristup k identifikatoru v SMS, emailu €i aplikaci. Pokud by z néjakych
duvodu pacient identifikator k dispozici nemél, neni stale nic ztraceno,
zdravotnicky prostfedek mu muze byt vydan na zakladé predlozeni
obCanského prukazu (obdobné jako u léku v Iékarné pfi vystaveni
eReceptu). Vydejce zdravotnického prostfedku si ePoukaz na za-
kladé udaju z obCanského prikazu zobrazi z centralniho ulozisté, kam
byl po jeho vystaveni |Iékafem ulozen.

V pfipadé zdravotnickych prostfedkl pro zrakové postiZzené, které
jsou zcela nebo z ¢asti hrazené ze zdravotniho pojisténi a pro jejichz
vydani se nejCastéji obracite na prodejnu Tyflopomucky v Praze Ci
Olomouci, to s ePoukazem bude probihat nasledovné. Pokud si za-
myslite zdravotnicky prostfedek objednat na dalku, je vhodné si ne-
chat identifikator od I€kare predat elektronickou formou a nasledné
SMS Ci email s identifikatorem pfeposlat Vami zvolené prodejné Tyflo-
pomucky (Praha, Olomouc). V pfipadé bilych holi je tfeba prodejné
Tyflopomucky jesté sdélit Vami pozadovanou délku hole, nebot ta v
ePoukazu uvedena neni. Pokud informaci o poZzadované délce bilé
hole prodejné Tyflopomulcky nesdélite sami, budete pracovnicemi
prodejny s dotazem na délku hole kontaktovani.

Pokud si hodlate zdravotnicky prostfedek v prodejné Tyflopomucky
vyzvednout osobné, mizete namisté identifikator ukazat na mobilnim
telefonu Ci jiném zafizeni, pfinést papirovou pravodku ¢i pfijit pouze s
obCanskym prukazem, s jehoZ pomoci si ePoukaz pracovnice pro-
dejny zobrazi v centralnim ulozisti elektronickych poukazu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze velkou vyhodou ePoukazu na zdra-
votnické prostredky oproti listinnym poukazim je skuteCnost, Zze po
vytvoreni ePoukazu lékafem se tento poukaz jiz neztrati, nebot je ulo-
zen v centralnim ulozisti, kam maji pristup jak lékari, ktefi ePoukaz
vytvorili, tak osoby, které dany zdravotnicky prostfredek na zakladé
ePoukazu vydavaji. Narok na vydani zdravotnického prostredku tak
neni vazan na predlozeni listinného poukazu, u kterého hrozi ztrata Ci
posSkozeni. | v pfipadé ztraty identifikatoru ePoukazu Vam zdravot-
nicky prostfedek muze byt vydan jen na zakladé ob&anského prukazu.



Pro uplnost uvadime telefon a email na prodejny tyflopomucek, na
ktery muzete pfeposilat SMS ¢i email s identifikatorem ePoukazu a v
pripadé bilych holi nasledné sdélit pozadovanou délku hole. Prodejna
Praha: tel. 775 438 197; email praha@tyflopomucky.cz Prodejna Olo-
mouc: tel. 777 360 348; email olomouc@tyflopomucky.cz

Novy zakon o kategorizaci zdravotnickych prostfedku

V souvislosti s ePoukazem popsanym vySe pfipojujeme jesté infor-
maci pro ty, kdo by hledali kategorizacni strom zdravotnickych pro-
stfedkl hrazenych ¢astecné Ci plné ze zdravotniho pojisténi, Ze jej s
ucinnosti od 1. ledna tohoto roku najdou v novém zakonu o kategori-
zaci zdravotnickych prostfedku (z. €. 288/2025 Sb.).

Potvrzeni o druhu a vysSi dichodu Jak jsme informovali v nasem
¢lanku 9,10/2025, dochazi od ledna letoSniho roku k automatické va-
lorizaci v8ech vyplacenych dachodd. Letos poprvé Ceskéa sprava so-
cialniho zabezpeceni jiz nikomu, kdo si o to predem nepozadal, ne-
zaSle oznameni o valorizaci v listinné podobé postou, ale je k dispozici
pouze Vv elektronické podobé. Majitelum datovych schranek bude (Ci
bylo) potvrzeni doru€eno automaticky, ostatni si je mohou vygenero-
vat

pfes ePortdl CSSZ, ktery najdete na odkazu: https://epor-
tal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/valorizacni-oznameni-duchodu

Ke sluzbé je nutné se pfihlasit pomoci nékterého z prostredkl elek-
tronické identity, tedy jméno a heslo, mobilni kliC Ci bankovni identita,
datova schranka. Vygenerovany dokument bude mit stejnou platnost
jako dfive zasilana listinna podoba.

Nadale zUstava také moznost pozadat o zaslani potvrzeni o druhu a
vySi diichodu na telefonnim Cisle Call centra CSSZ: 800 050 248, kde
vam v ufednich hodinach pracovnich dnu (pondéli a stfeda 8-17, utery
a Ctvrtek 8-15:30 a v patek 8-12 hod.) po sdéleni vaSeho rodného
Cisla potvrzeni zaslou na adresu vaseho bydliste.



Vyplata diichodu prostiednictvim Ceské posty od ledna zdrazi na 94
K&, i nadale se tento poplatek nestrhava pozivatelim duchodu, jimz
byl duchod pfiznan pred 1. lednem 2010 a jejich narok pokracuje ne-
pretrzité dosud. Zasilani dichodu na bankovni ucet se tak postupné
stava jedinou rozumnou alternativou.

Za Socialné pravni poradnu Petr Kaspar a Lubos$ Zajic
AKCE POBOCKY
UNOR 2026

12. 02. — Gtvrtek, 14:0Q hodin, sidlo SONS Kladno
Beseda — pani Lenka Svandrlikova, DiS. — téma souvisejici
S ayurvédou

19. 02. — Stvrtek, 14:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Beseda se zastupci Méstskeé policie Kladno

23. 02. — pondéli, 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou

BREZEN
03. 03. — utery, 16:00 hodin, Hotel Kladno, namésti Sitna 3113

Zasedani Oblastniho shromazdéni — host Jan Beran

Za zasedani OS se bude vybirat zaloha na rekondiCni pobyt ve vysi
2700,- K& od ucastniku, ktefi preferuji platbu v hotovosti.

'19. 03. — Ctvrtek, 14:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Sipky

30. 03. — pondéli, 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou



Narozeniny v unoru slavi

Milan Prazak

Srde¢né blahopiejeme!

Zpracovala: Petra Kastankova, 19. unora 2026
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