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Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pfispéni Uradu viady
Ceské republiky.
Aktivity a zvefejfiované texty nereprezentuji nazor Ufadu viady
Ceské republiky, ktery zarover neodpovida za jejich obsah.
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Financovani provoznich nakladu pracovni a klubové ¢innosti
a kulturnich a spolecenskych aktivit
Projekt je realizovan za finanCni podpory Statutarniho mésta
Kladna

KLADNO

RekondiCni pobyt pro zrakové hendikepovane 2024
Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska
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Kdo jsme:
Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme
nevidomi obCané, ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe.

Co nabizime:

e zakladni poradenstviv problematice zrakového postizeni
a kompenzacnich pomucek

e informace o sluzbach, které poskytuje SONS CR, z. s.

e klubova Cinnost: prednasky, besedy, spolecna setkani

e sportovni aktivity: zvukova stfelba, stolni tenis Showdown,
bowling, plavani

e spoleCenske aktivity: divadlo, pravidelné zabavné akce

e poznavaci zajezdy jednodenni, vikendove

e rekondiCni pobyty s tematickym zamérenim

Kde nas najdete:

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakychCR, z. s.
Oblastni odbocka Kladno

Hiebelska 2678, 272 01 Kladno

Tel. 312 684 134, mobil 774 827 030

e-mail: kladno-odbocka@sons.cz

Ufedni hodiny:
Pondéli a Ctvrtek 9:00 — 13:00 hodin
Po pfedchozi domluvé Ize i jindy.

Pracovnice:

Petra Kastankova
mobil 733 268 111
e-mail; kladno-odbocka@sons.cz

Rada oblastni odbocky:
Predseda: Antonin Bozdéch
Mistopredsedkyné: Hana Kuncova

Casopis naleznete na www.sons.cz/kladno a www.sonskladno.cz.
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ZPRAVY Z PROBEHLYCHAKCI

20. 07. — sobota az 27. 07. — sobota, rekondiCni pobyt
Misto pobytu: Zotavovna VS CR Pracov, Radimovice u ZelCe

Pobytu se zucastnilo 20 ¢lend, pro které byl pfipraven tematicky
ladény program poznavacich, vzdélavacich a fyzickych aktivit
a zaroven byl dostatek prostoru i pro individualni aktivity. O praktické
pfedvedeni prostorové orientace a pouziti bilé hole se postaral pan
pfedseda odboCky pan Antonin Bozdéch ve spolupraci
s mistopredsedkyni pani Hanou Kuncovou a za asistence pani Evy
Vankoveé coby privodkyné. DalSiakce vénovana prostorove orientaci
byla pojata panem Antoninem Bozdéchem formou prednasky, pfi
které sdélil doporuCeni pro pohyb nevidomych osob a osobni
zkuSenosti, které byly zajimaveé pro vSechny pfitomné Cleny. V ramci
programu a mimo néj diky vlastni iniciativé pani Jindfisky Holasove
probéhly akce vénované tréninku paméti a kvizam.

Kompenzacnim pomuUckam a ukazkam a nacviku prace s nimi byla
venovana prednaska feditele spoleCnosti TyfloCentrum Praha, o. p.
s. pana Michala Maisla ve spolupraci s panem Miroslavem Orsagem
a zastupcem spole€nosti Adaptech, s.r.o. panem Tomasem
Hromadkou. Clenové byli seznameni s praktickymi pomtickami do
domacnosti (mluvici kuchynska vaha, potfeby pfi vafeni, specialni
krej€ovské jehly, mluvici tlakomér a teplomér, rtzné typy lup,
deskové hry pro nevidomé a dalSi). Pan Michal Mais| zprostfedkoval
s kolegou v Praze online ukazku prace navigacniho centra, diky
cemuz se Clenové realné poznali, jak tato sluzba TyfloCentra funguje
a na co ji vyuzit. Pfitomni byli seznameni panem Tomasem
Hromadkou s novinkami v mobilni technice a dale s praktickymi
mobilnimi aplikacemi, napf. aplikaci Be My Eyes, pres kterou lze
vyzadat asistenci vidiciho Clovéka na dalku Ci pofidit fotografii
s komentovanym popisem a aplikaci na identifikaci bankovek
riznych mén. Kazdému zajemci byla prednasejicimi nasledné
vénovana individualni péce se zodpovézenim dotazu ¢i detailngjSim
seznamenim s vybranou pomuckou. Pfijemné a tematicky zajimavé
bylo seznameni s pani Katkou Orsagovou a jejim vodicim psem
Lunou. Pani Katka hovofila o mnoha aspektech tykajicich se
vodiciho psa, zejména jeho vycviku, vychovy, pristupu k nému ze



strany jak majitele, tak verejnosti. Podélila se o mnohé osobni
zkuSenosti, doporucila, jak se ma vefejnost k vodicim psim chovat
a ukazala, s ¢im vSim ji dokaze Luna pomoci.

DalSi aktivitou bylo pleteni koSikl z pedigu, jejiz realizaci zabezpedili
kolegové ze SONS CR, z. s., Oblastni odbocky Tabor panové
Jaroslav a Milan Chomoutovi, vedouci pracovisté Mgr. Hana
Pospichalova a predsedkyné odboCky pani lveta Najman. Akce
probéhla dopoledne a odpoledne po skupinkach Clenld. Nékteri
nevidomi Clenové se dle svého vyjadreni do pleteni pustili s jistym
despektem, ale natolik je tato tvorba nadchla, zZe byli prekvapeni sami
ze sebe a pleteni si uzili. Vidici Clenové v soucinnosti s kolegy
z Tabora pomahali hife zdatnym v pleteni a vSichni se po skoncéeni
radovali z vlastnich koSicku.

Podpora fyzické zdatnosti zahrnovala jak planované aktivity, kterych
se Clenové dle svych zdravotnich stavi mohli ucastnit, tak byla
zaroven vhodnym prostfedim zotavovny podporfena individualni
moznost vénovat se rozvoji svych fyzickych schopnosti. Clenové se
pod vedenim pani Pavly Hermanoveé a asistujiciho pana Ing. Jifiho
Saluse naucili pro né vhodné prvky jogy podporujici fyzickou
zdatnost a nékteré relaxacni techniky. Néktefivyuzili moznost cviCeni
nebo jen plavani v krytém bazénu. Bowling umoznil zabavnou
formou procvicit nejen fyzickou zdatnost, ale nevidomym ¢lendm
zaroven prostorovou orientaci a hmatovou dovednost.

Pro zajem se rekondiCni pobyt bude konat i v roce 2025 na
Zotavovné& VS CR Pracov. Kli¢ovym kritériem, pro¢ opét zde, je
znalost prostfedi zotavovny a jejiho okoli. DalSimi divody jsou
vyhovujici nabizené ubytovaci a stravovaci sluzby, moznost
absolvovat aktivity planovaného programu a ve volném Case se
vénovat mnoha individualnim Cinnostem vCetné moznosti
rehabilitacnich procedur pfimo v budove zotavovny.
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Rekondicni pobyt se konal za financni podpory Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky a Statutarniho mésta Kladna.
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REKONDIENiI POBYT PRO ZRAKOVE HENDIKEPOVANE 2024
20. - 27. dervence 2024
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Dékujeme, podpory si vazime.



ZPRAVY O AKTUALNIM DENi

V srpnu je odbocCka oteviena pouze v pondéli od 9:00 do 13:00 hodin.
V pripade potreby je mozné domluvit se individualné na navstévé po
této hodiné, maximalné vSak do 15:30 hodin.

Bylo zpracovano a odeslano vyuctovani a hodnoceni rekondicniho
pobytu v souvislosti s podanou zadosti o dotaci od MZ CR a ve fazi
zpracovavani je zavéreCna a hodnotici zprava a vyudtovani
k nadagnimu pfispévku NF CR Kaufland v ramci projektu Svétluska.
Organizac¢né se domlouvaly zmény ucastnikd u tfidenniho pobytu
v Klatovech ve dnech 13. — 15. zari 2024.

INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNI PORADNY 8/2024

UFad prace CR k doruéovani posudki zadateltim

Posudek o zdravotnim stavu je kliCovym podkladem pro rozhodnuti.
Zatimco v fizeni o invalidni ddchod Ceska sprava socialniho
zabezpeceni Zadateli kopii posudku sama zasila, v fizeni o davkach
pro osoby zdravotné postizené (OZP) urad prace a ani ministerstvo
v odvolacim fizeni posudky nezasilaji a pouze vyrozumi zadatele o
pravu nahlédnout do spisu a poridit si kopie. Toto pravo vsak
vzhledem k naro¢nosti takové akce malokdo vyuzije. Stanovisko
Generalniho feditelstvi Uradu prace k zasilani posudku je nasledujici:
,Neexistuje povinnost zasilat posudky Ci jiné Ccasti spisove
dokumentace. Plati vSak zasada verejne spravy jako sluzby. Ta vSak
muze mit své limity spojené s vydaji statu - pofizeni kopie, obalka,
doruCovani postou nebo prostfednictvim datové schranky nebo s
kapacitnimi moznostmi pracovisté. Jinymi slovy, je zde moznost,
nikoli pfima povinnost. Budou jisté pracovisté, ktera vyhodnoti, ze
maji kapacity a je to také napr. s ohledem na zdravotni stav klienta
vhodné (napriklad je aktualné hospitalizovany), vyhovi a posudek
zaslou; a pak jina pracoviste, ktera zasilat nebudou. Zasilani pouhym
e-mailem je zapotfebi zasadné odmitnout s ohledem na charakter
nezabezpecfené prenasenych osobnich udaju (zdravotni stavy).



Z vySe uvedeneého vyplyva, ze v pfipade, ze kontaktni pracovisté
Ufadu prace CR bude mit kapacitu (personalni, ¢asovou) bylo by
mozné v konkrétnich pripadech po domluve zaslat posouzeni
zdravotniho stavu do datové schranky klienta. Vzhledem k finanCni
narocnosti zasilani posudkud postou (doporuéené do vlastnich rukou,
kopirovani,...) neni tento postup mozny. Zaroven posouzeni
zdravotniho stavu je dokumentem vytvofenym jinym spravnim
organem — Institutem posuzovani zdravotniho stavu (IPZS).
Aktualné je pfipravovan prevod davek OZP na CSSZ, ktery poéita s
tim, ze posudek bude klientovi vzdy zasilat IPZS. Pfevod davek OZP
(u€innost planovana od 1. 4. 2025) i DSSP (Davka statni socialni
pomocis planovanou uc€innostiod 1. 7. 2025) pocita sou€asné s tim,
ze bude veden elektronicky spis a veSkery obsah spisove
dokumentace bude pristupny online prostrednictvim Klientské zony
Jenda.”

51 postovnich pobocek jako on-line podatelna uradu prace pro
3 davky statni socialni podpory

Ufad prace a Ceska posta zahajily zacatkem &ervna pilotni projekt,
na zakladé kterého budou moci lidé na 51 pobockach Ceské posty
pozadat o prispévek na bydleni, rodiCovsky prispévek a pfidavek na
ditd. Pracovnici Ceské posty zajemclim pomohou podat online
zadost. Pilotni ovéreni této vzajemné spoluprace se rozbéhlo v
pondéli 3. 6. v Liberci a nasledné se od 1. 7. pfipoji dalSich 50
pobodek Ceské posty v Usteckém a Libereckém kraji a Kraiji
Vlysocina. Pobocky Ceské posty poslouZijako tzv. ,chytré podatelny*.
Poradenstvi, schvalovaniivyplatu davek nadale zajiStuje urad prace.
Vice informaci a seznam pobocek, kterych se projekt od 1. Eervence
tyka, najdete na odkazu:
https://www.ceskaposta.cz/-/51-pobocek-ceske-posty-zafunguje-
zkusebne-jako-chytra-podatelna-pro-urad-prace

Projekt se na konci letosniho roku vyhodnoti, a pokud se osvedci,
zvazi se jeho rozsSifeni i na ostatni poboCky posty.

Pirané mezi nami

Jak by tady bylo krasné, kdyby tady nebyli Smejdi. Na ruzné
podvodné e-maily s ukradenymilogy a psané Spatnou Cestinou jsme
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uz zvykli. Nedavno jsem se ale poprvé setkala s jinym zpusobem, jak
bezpracné pfijit kK penézam.

Pribuzny si po stfedni skole obstaral zivhostensky list. Tyden po
navstévé Zivnostenského uradu mél ve schrance dopis od “Portalu
ekonomickych subjektt Ceska republika”, ktery se véetné grafiky
tvafi jako uredni vyzva k zaplaceni 2 690 K¢ prilozenou slozenkou za
zapis do “Zivnostenského portalu”. Podepsan Jifi Schovanec -
“odborny referent”. Jako ,provozovatel rejstfiku” je uvedena firma
RHONIUM s.r.0., jejimz vlastnikem a jednatelem je — Jifi Schovanec.
V neprfehledném drobném textu je sice dikladné schovano sdéleni,
Ze se jedna jen o nabidku, ale co je to neinformovanému adresatovi
platné, kdyz zaplati v domnéni, Ze je to povinné, a tim je smlouva
uzavrena.

SkuteCny zivnostensky rejstiik je pfitom bezplatnou verejné
dostupnou databazi, kterou spravuje Cesky statisticky ufad pod
nazvem Registr ekonomickych subjektl a Ministerstvo primyslu a
obchodu pod nazvem Portal Zivnostenského podnikani, a za kterou
se pan Schovanec nazvem Portal ekonomickych subjektu snazi
vydavat, aniz by se navic néjaky takovy registr na internetu vibec
nachazel. Pan Schovanec, dost mozna jen nastr€ena figurka, takto
jiz nékolik let kontaktuje nejen zivnostniky, ale i spoleCnosti zapsané
v obchodnim rejstfiku. Napfiklad webova stranka Litoméficjiz v roce
2021 varovala:

,D0 datovych i postovnich schranek subjektd evidovanych v
rejstficich je doruCovanavyzva, kterou pfikladame. Tato vyzva ma na
prvni pohled podobu ufedniho dokumentu. V zadném pfipadé tomu
tak neni a neni pravni duvod jakykoliv poplatek platit. Autor vyzvy,
tedy Portal ekonomickych subjektl, po vas pozaduje uhradu
poplatku ve vySi 2 690 KE za evidenci vaseho subjektu. Verejny
rejstiik je informaCnim systémem vefejné spravy a vede jej
rejstfikovy soud. Poplatky jsou upravovany zakonem o soudnich
poplatcich. Nejste tedy povinni byt evidovani v zadnych jinych
registrech Ci rejstficich. PriloZzeny vypis zasila soukroma spolecnost
RHONIUM s.r.o. Na prvni pohled se jevi, Zze se jedna minimalné o
nevyzadané a nekalé obchodni aktivity. Vstupovat do
soukromopravnich vztahl se zasilatelem vyzvy nedoporucujeme,
nebot neni znam obsah pravniho vztahu (napf. vSeobecné obchodni
podminky) a evidence v registru nepfinasizadnou vyhodu nad ramec



zakonné evidence. SkuteCnost, Zze se jedna o podvod, nelze
vyloucit.”

Mimochodem z dalSich zdroju zjistime, Ze pan Schovanec se o to
same snazil i vroce 2022 s mirné pozménénym nazvem Portal
podni k a tsejelddla Jménem své jiné firmy TREATLEY s.r.o.
Pan Schovanec byl rychly takfikajic jako blesk, jeho pomalejSi
bracha. Za dalSi tyden pfiSel poStou dalSi dopis se slozenkou,
tentokrat na 3 250 K& od firmy CKZ s.r.o. majitele Vlastimila
Skramovského za “poplatek za zapis do Ceské komory Zivnostnikd”.
Se stejnym jakoby ufednim fontem pisma a odkazy na paragrafy,
navic s kulatymi hranatym razitkem a Cislem jednacim. Rozdil je jen
v tom, Ze podivny bezobsazny web s nazvem Ceska komora
zivnostnikl existuje. Bohuzel pokud je v obou textech uvedeno, ze
jde o nabidku, nejedna se po pravni strance jednoznacéné o podvod
a trestni oznameni by nejspis bylo odlozeno. O véci jsme ale aspon
informovali pofad Cerné ovce, ktery se ji bude zabyvat.

Takze aby nedoslo k nepfijemnym nedorozuménim: za zivnostensky
list se povinné plati jen spravni poplatek 1000 korun a zapis do
skute€ného Zzivnostenského rejstiiku provozovaného statem je
bezplatny.

Za Socpr8§wvin®? Y®chdwa Baudi gov 8§
CO NAM PRINASI MESIC SRPEN?

Srpen je meésicem dovolenych, odpocinku, nabizi jedineCnou
prilezitost k reflexi, vzdélavani nebo zabavé a uvédoméni si hodnot,
které nas spojuji. Vtomto mésici muzeme pozorovat Perseidy,
meteoricky roj, ktery je viditelny na noCni obloze.

Je to mésic vyznamnych svatku, jakymi jsou
10. srpen — Den svatého Vavfince
Svaty Vaviinec je patron kuchafl, pekafl a vinarl, pivovarnikd,

knihovnikd, pradlen, studentu, hostinskych.

15. srpen — Nanebevzeti Panny Marie
Tento den je katolickym svatkem, ktery slavi mnoho zemi. P¥i této
prilezitosti se konaji mSe a procesi.
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Je to také mésic nékolika vyznamnych dnu, napfiklad

2. srpen — Den suchého zipu

Historie suchého zipu saha do Ctyficatych let minulého stoleti, kdy se
Svycarsky inzenyr a amatérsky horolezec Georges de Mestral
(1907-1990) se svym psem vydal na naroCnou alpskou turistiku. Po
pfichodu se na jeho obleCeni a srsti psa nachazelo nékolik
prichycenych kvétu bodlaci. Mestral zacal premyslet, jakym
zpusobem se tyto €asti rostliny na odévu zachytavaji. Nékolik z nich
prozkoumal pod mikroskopem, nacez zjistil, Zze jsou opatfeny
drobnymi hacky, které kvétum umoznuji pfichytavat se na oble€eni a
psi srsti. Tuto schopnost maiji kvéty z davodu vlastniho preziti, kdy
se jednoduse zachyti na prochazejiciho se zivoCicha, ktery je zanese
na mista, kam by se kvéty plné semen vibec nedostaly. Po vice nez
osmiletém vyzkumu, ktery byl o pokusech a omylech, talentovany
inZenyr vytvofil jednoduchy, ale o to pusobivéjSi mechanismus,
kterému dnes fikame suchy zip. Patent na suchy zip byl Mestralovi
oficialné pfiznan v roce 1955, pfiCemz 13. kvétna roku 1958 ziskal
ochrannou znamku Velcro.

7. srpen — Den odpusténi

Kazdy asi zazil situaci, kdy mél davod Fici si vac¢i nékomu: ,To mu
nikdy neodpustim!" Je dulezité si uvédomit, Ze dotyény o nasem
pocitu bud nemusi védét, nebo vi a je mu to Ihostejno. Drzet v sobé
tuto negativni emoci nam nijak nepomuze, naopak Clovéku dost
pritézuje. Je proto dobré snazit se a docilit v sobé odpusténi
kazdému, kdo zavdal pfi€inu. Nékdy to jde snadno, ale nékdy se zda,
ze odpusténi neni mozné. Odpusténi je ale nesmirné ulevuijici.
Nejde-li, pomuUze fici si, Ze karma je spravedliva a kazdého si najde.
Ne nadarmo se fika, ze hlupaci se msti, zatimco chytri odpousti.

13. srpen — Den levak

Den levaku je kazdoroCnim svatkem, ktery pfipomina a oslavuje
jedine€nost a vyzvy levakl po celém svété. Tento den byl poprvé
slaven v roce 1976.
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15. srpna— Den relaxace
Den relaxace je vénovan odpocCinku a regeneraci téla i mysli a
pfipomina duleZitost této osobni péce.

26. srpna — Mezinarodni den psu
Den je vénovan péci a pozornosti nasim ¢tyfnohym pratelim.

Pranostiky na mésic srpen

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho Vvérit.

| kdyz ze strnist obCas fuCi, horko nas pfece jen muci.

PUlnoc¢ni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

V srpnu kdyZ pulnoc¢ni vitr véje, bez desté slunécko hreje.

Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.

Kdyz jsou v srpnu velké rosy, zlistane obycejné pékné pocasi.
Hfima-li v srpnu, Ize ¢ekat osmého dne opét bourku.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

KdyZ v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce vysusi.
V srpnu mlhy na vysSinach - jista voda, kdyz v nizinach - to pohoda.
MIhy na lukach, potocich a fekach v srpnu zvéstuiji trvalé pocasi.
Teplé a suché |éto prfivadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a
nejlepsSi vino.

KdyZ v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

Srpen z poc¢atku-li hreje, zima pak se dlouho snéhem skvéije.

Jak Vavfinec zavari, Bartolomé&j zasmazi, tak se podzimek dafi.

AKCE NA MESIC SRPEN a ZARi 2024
Srpen 2024
Mésic srpen je ponechan bez akci, mizete vsak vyuzit pondélky od

9:00 hodin do 13:00 hodin k navstévé odbocky, pfipadné dle domluvy
déle.
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Zari 2024

03. 09. — utery, 16:00 hodin, Hotel Kladno, namésti Sitna 3113
Zasedani Oblastniho shromazdeéni

Z divodu podpisu prezencni listiny a vybéru pfispévku na ¢innost
prosime o prichod v alespon 15:30 hodin.

Hostem zasedani je pani Tereza Cimburkova, ktera nam tentokrat
prijde se svou kolegyni povidat predevsim o pomocnych sluzbach,
které obé v ramci dobrovolné pecCovatelské Cinnosti poskytuji.

13. — 15. 09. — patek az nedéle, Klatovy
Tridenni pobytovy zajezd, ubytovani v Hotelu Central

Odjezd v patek od sidla odbocCky v 10:00 hodin, sraz u€astniki mezi
9:30 az 9:45. Pobyt zaCina obédem dle pfijezdu do hotelu v cca
12:00 — 13:00 hodin. Navrat v nedéli po snidani s odjezdem v 9:00 —
9:30 hodin.

VSe ohledné ubytovani je s majitelem Hotelu Central zajisténo.
Oficialni program pobytu pfipraven neni, vSe je na individualnim
zvazeni moznosti a zajmu.

21. 09. — sobota, 9:00 hodin, Praha

Vylet na Petfin

Sraz ucastniki je ve stanici Metra A — Veleslavin v 9:00 hodin
u horniho vstupu do metra z nastupisté autobusu, kde na nas bude
Cekat pani Béla Iblova.

Prosime zajemce, aby oznamili svou ucCast do 3. zafi 2024
(telefonicky na 733 268 111, emailem na kastankova@sons.cz nebo
osobné pfi zasedani oblastniho shromazdéni). Pokud by uCast méla
byt nizka, bude akce zrusena. Dle zajmu clent bude pfipadné
zahrnuta do planu akci na rok 2025.

30. 09. — pondéli, 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno
Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou
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Pfipomenuti celorepublikové akce SONS CR, z. s.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek porfada v letosnim roce ve dnech 21. - 24. 11. 2024
jiz 31. roCnik festivalu zajmové umélecké tvorby amatérskych
zrakové postizenych umélcu Tyfloart 2024, ktery se bude konat
v Sezimové Usti v hotelu MAS a nedalekém kin& Spektrum.

Na festival je mozné pfihlasit se do 30. 9. 2024, email s informacemi
o festivalu a prihlaskou byl rozeslan vS§em emailem.

Narozeniny v srpnu slavi

JindfiSka Holasova
Petra Kostalova
Eva Sychova
MUDr. Jan Blumenstein
Vaclav Vana — vyznamne zivotni jubileum

Srdeéné blahopiejeme!

Zpracovala: Petra Kastankova, 26. srpna 2024
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