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Kdo jsme:
Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme
nevidomi obCané, ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe.

Co nabizime:

e zakladni poradenstvi v problematice zrakoveho postizeni
a kompenzacénich pomucek

informace o sluzbach, které poskytuje SONS CR, z. s.
klubova Cinnost: prednasky, besedy, spoleCna setkani
sportovni aktivity: zvukova stfelba, stolni tenis Showdown,
bowling, plavani

spoleCenske aktivity: divadlo, pravidelné zabavné akce
poznavaci zajezdy jednodenni, vikendove

rekondicni pobyty s tematickym zamérenim

Kde nas najdete:

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s.
Oblastni odbocka Kladno

Hfebelska 2678, 272 01 Kladno

Tel. 312 684 134, mobil 774 827 030

e-mail: kladno-odbocka@sons.cz

Ufedni hodiny:
Pondéli a Ctvrtek 9:00 — 13:00 hodin
Po pfedchozi domluvé Ize i jindy.

Pracovnice:

Petra Kastankova

mobil 733 268 111

e-mail: kladno-odbocka@sons.cz

Rada oblastni odbocky:
Pfedseda: Antonin Bozdéch
Mistopfedsedkyné: Hana Kuncova

Casopis naleznete na www.sons.cz/kladno a www.sonskladno.cz.
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ZPRAVY Z AKCI

Hrani Sipek, sobota 10. unora 2024, od 14:00 hodin, sidlo SONS
Kladno

Sobotni hrani Sipek bylo nahradou za puvodné planovanou zvukovou
stfelbu, ktera prob&hne v jiny termin. Clenové se na odboéce zadali
schazet od jedné hodiny. Slozil se stll na showdown, po druhé
hodiné se na elektronickém terci nastavil poCet osob a mohlo se zacit.
Hraci vzali hazeni Sipek skuteCné aktivné, vzajemné se podporovali,
zkuSeni radili zacateCnikim. Nikomu nevadilo, kdyz se nedafilo a
panovala vesela nalada. Pan predseda se ve vedlejSi mistnosti
vénoval ¢lenum, ktefi nemohli hrat. Odpoledne se povedlo, kdyby
nebylo potifeba akci ukoncCit v pét hodin, hralo by se déle. Tak tfeba
pristé.

Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou ze Stredoceské
védecké knihovny v Kladné, pondéli 19. unora 2024 od 15:00
hodin, sidlo SONS Kladno

Trénink paméti jsme zaradili do planu akci na rok 2024 jako novinku
s tim, Ze uvidime, jak bude Cleny pfijat a podle toho se odvine dalsi.
Pani Terezu Cimburkovou néktefi Clenové znaji coby pracovnici
zvukoveé knihovny.

Trénink paméti probéhl hravou formou, kdy o sobé €lenové rekli par
informaci, se kterymi se poté pracovalo. Dale se hovofilo o tom,
vecem jsme si kdo védomi problému s paméti. Povidani pani
Cimburkova prokladala riznymi testy a celé déni tak bylo velice
pfijemné, nikdo se neostychal o sobé& miuvit nebo odpovidat.



Planovana hodina ani nestaCila a nebyt toho, Zze pani Cimburkova
méla dalSi akci, jeSté bychom pokracovali.

Domluvili jsme se s pani Cimburkovou, ze trénink paméti pojmeme
jako pravidelnou meésicni akci.

ZPRAVY O AKTUALNIM DENi

Dne 14. unora 2024 byla podana zZadost o dotaci v ramci projektu
Svétluska od Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu na podporu
financovani rekondic¢niho pobytu ve vysi 128.678,- KE. Dle informace
ze dne 27. unora 2024 je zadost postoupena k vécnému hodnoceni.

Dne 29. Gnora 2024 byla podana prostfednictvim ustfedi SONS CR,
z. s. zadost o statni dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR na
rekondi¢ni pobyt 2024. Poskytnuti statni dotace je podminéno
zaplacenim uc€astnickych poplatki kazdym ucastnikem, jejich vySe
musi Cinit minimalné 30 % z celkovych nakladl pobytu. Dotace
nesmi presahnout 70 % celkovych nakladu pobytu.

Céstka dotace na osobu a den muiiZe &init max. 400,- K& na osobu
a den (dle metodiky MZ), zahrnujici zejména ubytovani, stravovani
a pojisténi osob. Pri Cerpani Castky dotace na osobu a den ve vysSi
400,- K¢ Cini minimalni spoluucast 171,43 K na osobu a den.
V pfipadé, ze celkové naklady na osobu a den budou vysSi nez
571,43 KC na osobu a den, dotace se nezvySuje a rozdil je tfeba
uhradit zvySenim ucastnickych poplatku.

Dotace na osobu a den je odvisla od celkové dotace schvalené
Ministerstvem zdravotnictvi CR pro pfislusny rok a po&tem ugastnikd
v pfidélenych pobytech. Mlze se tedy kazdy rok liSit.



Nadale probiha organizacni prfiprava rekondiCcniho pobytu,
dojednavani akci dle schvaleného planu Cinnosti na rok 2024,
samoziejmé je treba pocCitat s moznymi zmeénami terminu Ci pfimo
zmeénami akci a akcemi novymi. Nove se takto do celoroCniho planu
zarazuje trénink pameéti s pani Terezou Cimburkovou ze StfedoCeske
védecke knihovny v Kladné, ktery na odboCce budeme mit posledni
pondeli pfislusného mésice od 15:00 hodin stim, ze v pfipadé
potfeby muze ale dojit k domluveni jiného pondéli. VZzdy vas budeme
o veSkerych zménach v€as informovat.

CO NAM PRINASI MESIC BREZEN?
Svatek svatého Josefa — 19. brezna

Svaty Josef byl manzelem Panny Marie, ktera porodila JeziSe Krista
jako Boziho Syna. Josef byl synem Jakoba z kmene Judy. Jeho
pamatku slavi cely fimskokatolicky svét 19. bfezna. Také cirkve
feckokatolicka, starokatolicka, koptska a pravoslavna ho uctivaji jako
svétce. Podle evangelii byl Josef tesafem, ale fecké slovo “tekton”,
od kterého je odvozeno slovo technika, ma obecnéjSi vyznam
a oznacCuje “muze, ktery pracuje se dievem, kameny Ci zelezem”.
Podle zidovské tradice je také pravdépodobné, Zze vyucil tesafskému
femeslu iJeziSe samotného. V talmudu se slovo “tesai” nékdy
pouziva jako oznaCeni vzdélaného muze a Zzidovsti mudrci se
zpravidla  Zivii manualni praci. Svaty Josefje patronem
tesary, truhlard, kolaru, frezbarl, cirkve a otcu. Jeho pfibéh je
soucasti kfestanské tradicea ma hluboky vyznam pro mnoho
véficich.

Den svatého Patrika — 19. brezna

Patrik ma v ceském kalendari svatek 19. Unora, svatek
svatého Patrika vSak pfipada celosvétove na 17. bfezen na pocest
svatého Patrika, starovékého biskupa a misionare, ktery se narodil
na prelomu 4. a 5. stoleti v fimské Britanii. V mladi byl zajat piraty,
ktefi ho odvezli do otroctvi v Irsku. Odsud se mu podafilo po nékolika
letech uprchnout az do francouzského klastera. Nasledné se vratil do
Irska, aby zde zacal Sifit kfestanstvi a stal se patronem Irska.



Pdvodné se tedy jednalo o ryze kfestansky svatek, ktery Casem
zlidovél. Jednim ze symbolu svatku svatého Patrika je zeleny
trojlistek. Podle starych pisemnosti pravé skrze trojlistek jetele
vysvétloval svaty Patrik pohanum svatou trojici, kterou predstavuiji
Otec, Syn a Duch svaty. Stejné jako v Irsku je i u nas Ctyrlistek
symbolem S§tésti. Da se fici, ze aby ne, najit Ctyflistek v jeteli chce
obCas trochu trpélivosti. Na jediny Ctyrlistek pfipada az 10 000
trojlistkd. Az tedy uvidite v traveé jetel, prohrabnéte jej, jestli nespatfite
Ctyrlistek.

Jarni rovhodennost — 20. brezna

Pravidelnym astronomickym ukazem spojenym s mésicem bfeznem
je jarni rovnodennost. ,Podle definice je to okamzik, kdy stfed
slune¢niho kotouce prochazi jednim ze dvou pruseciki nebeského
rovniku a ekliptiky, Cili zdanlivé drahy Slunce po obloze. V obdobi
jarni rovnodennosti slunce vychazi prfesné na vychodé a zapada
pfesné na zapadé. Den trva priblizné dvanact hodin a noc také
priblizné dvanact hodin. Jarni rovnodennost znamena vyjimecny
okamzik a je symbolem dokonalé rovnovahy. Prvni jarni den zaCne
v letoSnim roce ve stfedu 20. bfezna ve 4 hodiny a 6 minut rano.
Slunce od tohoto dne az po letni slunovrat ziskava na sile.

S pfichodem jarni rovnodennosti za€ina obdobi pIné Zivota a radosti.
Od davnych Casu se nalezité oslavovala, vzdy se povaZovala za
jeden z hlavnich svatkl v roce a pro lidi znamenala dulezity meznik,
kdy odchazela zima a pfichazel novy zZivot a vSe nové. Obrfadem
jarni rovnodennosti byl a mnohde se stale udrzuje vynaseni
Morany (Smrtky, Mareny, stafeny Zimy). Jeji figurina se spole¢né se
vSim nepotfebnym palila nebo hazela do vody. Tim doslo
k symbolickému rozlou€eni a podékovani vSemu starému a uvolnilo
se misto pro nové. DalSi obfad spocival v pfinaSeni ozdobenych
ratolesti dév€aty do vsi. Prlivod dévcat prochazel vesnici za zpévu a
tance. Jarni rovnhodennost, keltsky Alban Eilir, byla také pfilezitosti
pro jarni oCistu, lidé se obrfadné lidé Slehali zelenymi ratolestmi a
polévali pramenitou zivou vodou. Nechybéla ani hostina, ktera
vyjadfovala podékovani za noveé sily, vzkriSeni a obnovu. Pfi ni se
vétSinou podavalo svateCni pecCivo, jako je mazanec, z nejlepsSi
mouky, dale vejce, tvaroh, maslo, med a také samoziejmé jarni
bylinky. Na 20. bfezen pfipada i Svétovy den vrabcu.

Zdroj: rexter.cz, nacestach.cz



Zména casu — 31. brezna

Posledni bfeznovou nedéli zaCina stfedoevropsky letni Cas, rano se
tak ve 2:00 hodin posune na 3:00 hodin.

Velikono¢ni svatky

Velikonoce patfi mezi
pohyblivé svatky.
VelikonocCni nedele
- pfipada vzdy na prvni
_ . nedeli po prvnim
jarnim  uplnku, to
¥, zZznamena po jarni
~ g rovnodennosti. Pokud
§ tento Uplnék pfipadne
na nedéli, slavi se
— Velikonoce az nedéli
nasledujici. V letoSnim roce je Velky patek 29. bfezna a Velikonocni
pondéli oslavime 1. dubna. Od roku 2016 jsou statnim svatkem oba
tyto dny.
Jisté jste zaznamenali pojem Alban Eilir, ke kterému se v souvislosti
s Velikonocemi vratime. Alban Eilir, stejné jako Ostara nebo Méan
Earraigh, je totiz jedno a totéz, Velikonoce.
Jelikoz jsou Velikonoce hlavné svatkem plodnosti a nového
Zivota, poji se s nim symbol Zzivota, a to vejce, které bylo tehdy
znaceno kruhem s teCkou uvnitf. Kruh znamenal tok déni, rok a teCka
uvnitf pak znamenala néco ukrytého v tomto kolobéhu.
Pfi jarnich slavnostech se tak s vejcem muzZeme setkat celkem
Casto. Vejce se zdobi, obétuji, daruji, ale také se z nich pfipravuji
rizné pokrmy. Vejce se ¢asto barvila na ¢erveno, aby se jesté vice
podtrhla symbolika zivota, zdobila se ruznymi symboly, nejCastéji to
byly klasické spiralky Ci prouzky. Barveni se provadélo Cimkoliv, co
se naslo doma, od slupek cibule po ¢erny bez. Lidé zkraslovali své
domacnosti jarnimi  kvétinami a veétvickami. NejsvatéjSi bylinkou
tohoto svatku je prvosenka neboli petrkli€¢. Symbolickym zvifetem je
kralik nebo zajic, nebot pravé v breznu pfichazeji na svét jejich
mladatka.




O tom, jak kdo z nas slavi Velikonoce, si mizeme popovidat na
VelikonoCnim setkani, letos spojené s tvorbou velikonoCni dekorace.

AKCE NA MESIC BREZEN A DUBEN 2024
BREZEN 2024

Zasedani Oblastniho shromazdéni Oblastni odbocCky Kladno
5. bfezna — utery, od 16:00 hodin, Hotel Kladno, namésti Sitna
3113

Pfed zahajenim budeme vybirat zalohu 2000,- K& na rekondiCni

v viiwv s

pfichod, at vSe stihneme v klidu a oficialni program muze zacit v¢as.

Hostem bude hlavni sestra Oblastni nemocnice Kladno pani Ing. Bc.
Lucie Lidicka. Véfime, Ze jeji uCast mize byt vSem pfFinosna
poskytnutim informaci o novinkach v poskytované péci v ramci
nemochnice a mnohym muze byt napomocna.

Na programu je informovani o cinnosti, hospodareni a akcich
odboCky, samozrejmé bude prostor pro diskuzi. Budou predany
prihlasky na rekondiéni pobyt a informace na vylet do arealu Capi
hnizdo v sobotu 22. Cervna 2024 a tfidenni pobytovy zajezd do
Klatov v terminu patek 13. az nedéle 15. zafi 2024.

Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou
18. bfezna — pondéli, od 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno

VelikonocCni tvofivé posezeni
28. brezna - ¢tvrtek, od 14:00 hodin, sidlo SONS Kladno

Tentokrat bude velikonoCni posezeni spojené s tvorbou
velikonoCnich dekoraci.



DUBEN 2024

Sportovni odpoledne u stolniho tenisu pro nevidomé — showdown
6. dubna — sobota, 14:00 hodin, sidlo SONS Kladno

Beseda, host Mgr. et Mgr. Gabriela Havlujova
25. dubna - ¢tvrtek, od 14:00 hodin, sidlo SONS Kladno

Tentokrat k nam pani Havlljova zavita s pfednaskou na téma -
Sportovni odivani v 19. - 21. stoleti / vystava v Pafrizi 2024.

Trénink paméti s pani Terezou Cimburkovou
29. dubna - pondéli, od 15:00 hodin, sidlo SONS Kladno

Pranostiky na brezen znamé, méné znamé, pravdiveé,
legra€ni...najdete mezi nimi svou oblibenou?

Bfezen — za kamna viezem.

Bfeznové slunce ma kratké ruce.

O svatém Tomasi snih bfedne na kasi.

Mraz po svatém Josefu muze uskodit kvétu, ale jiz ne ¢lovéku.
Hfmi-li v bfeznu, snézi v maji.

Brfezen suchy, duben mokry, kvéten vétrny pytle obilim a sudy
vinem naplni.

KdyZ je na den Zvéstovani Panny Marie pékné, muzeme Cekat
urodny rok.

Kolik mih v bfeznu, tolik lijavcl v ervenci.

Mnoho destl bfeznovych — hubené léto.


https://www.sedesatka.cz/rubriky/zajimavosti/jmeno-tomas-kdy-ma-svatek-a-puvod-jmena-prani_1249.html

Narozeniny v bfeznu slavi

Emilie Kludska
Vlasta Lu¢anova
Jaroslav Cerny
Miroslav Hodan
Jifi Ibl
Bohuslav KrejCi
Jan Svoboda

Srdeéné blahoprejeme!

Zpracovala: Petra Kastankova, 5. brezna 2024
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